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Messies — Einsam unter Mull?!
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Immer haufiger erfahren wir
vom unfassbaren Chaos in Woh-
nungen, Hausern, Garten, in de-
nen sich Kartons, Zeitschriften,
Wasche und Mull stapeln, so dass
fast kein Durchkommen mehr ist.
In Extremfallen werden sogar ver-
weste oder mumifizierte Tier- und
Menschenleichen gefunden.

Zum Beispiel bewohnte eine Frau
mit zwei Kindern eine Wohnung,
die gefullt war mit Gegenstan-
den und Unrat. Aus Ubereinan-
der gestapelten groBen Umzugs-
kartons quollen schmutzige und saubere
Kleidungsstuicke, Zeitungen und Spielzeug.
Der FuBboden war mit schmutzigen Papier-
windeln, alten Brotresten, Zeitungen, Spiel-
sachen und Schuhen bedeckt. Auch Koffer,
Kleidung, Schuhe und Kindernahrung lagen
teils auf Mébeln, teils auf dem FuBboden.
Das Bad konnte nicht mehr benutzt werden,
weil sich auch hier Kartons und Zeitschriften
tirmten. In der Kiche stapelten sich Blcher,
Zeitschriften, schmutziges und sauberes Ge-
schirr, Kleidung sowie Konservenblchsen, in
denen sich teilweise noch Nahrungsreste be-
fanden. Der Flur war vollgestellt, so dass nur
schwer durchzukommen war.

Was sind Messies?

Menschen, die u.a. diese Probleme haben,
werden als Messies, abgeleitet vom eng-
lischen mess (Chaos, Durcheinander), be-
zeichnet. Diese Menschen haben eine Dis-
krepanz zwischen ,Wie es bei mir aussieht”
und ,Wie es bei mir aussehen sollte”. Die
Schwierigkeiten bestehen sowohl im Schaf-
fen als auch im Einhalten von raumlichen
wie zeitlichen Strukturen. Daher wird auch
von Desorganisationsproblemen gespro-
chen. Das bedeutet, dass es an der Fahigkeit
mangelt, eigene Ziele oder Absichten ent-
gegen auftretender innerer oder auBerer
Schwierigkeiten zu verfolgen bzw. umzu-
setzen. Dieser Mangel beeintrachtigt massiv
zahlreiche Lebensbereiche, weshalb diese
der willentlichen Steuerung entzogen sind.
Die Betroffenen leiden unter den Zustan-
den, schamen sich der sichtbaren raumlichen
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Desorganisation und beginnen sich sozial zu
isolieren. In allen Gesellschaftsschichten, bei
Méannern und Frauen jeweils unterschied-
lichen Alters, sind Messies zu finden. Am hau-
figsten trifft es zwei Gruppen: Menschen jen-
seits der Funfzig, die nicht Uber den Verlust
des Partners hinwegkommen und Menschen
zwischen Zwanzig und DreiB3ig, die sich zu
friith vom Elternhaus getrennt haben und mit
der Haushaltsfihrung Uberfordert sind. Bei-
de Gruppen bringen ihre nicht verarbeitete
Trennung oder Trauer so zum Ausdruck. Das
innere Chaos wird nach aufBen reflektiert.

Was moglicherweise als unkonventio-
neller Lebensstil begann, verselbststandigt
sich und endet in kaum noch zu beherr-
schendem Chaos. Aber nicht jede desorga-
nisierte Person ist ein Messie, so wie auch
nicht jeder, der trinkt oder sich betrinkt, ein
Alkoholiker ist. Viele legen einfach nicht so
viel Wert auf Organisation, aber sie verlie-
ren nicht die Kontrolle Uber die Situation.
MaB und Intensitat unterscheiden sich von
denen eines Messies. Die Unordnung eines
echten Messies beeintrachtigt das Leben
auf irgendeine Weise massiv.

Nimmt die Ansammlung der Gegenstan-
de, die in Plastiktiten, Schachteln und Kis-
ten aufbewahrt werden, ein Ausmal3 an,
das die Funktionsfahigkeit der Wohnung
nicht mehr gewahrleistet, dann kippt die
Situation in Vermullung um. Es besteht die
Gefahr fur den Bewohner der Wohnung
von umkippendem Mull verschittet oder
verletzt zu werden, Schimmelkulturen und
Ungeziefer breiten sich aus, es kann zu Ge-
sundheitsgefahrdungen kommen und der
Geruch wird auBerhalb der Wohnung wahr-
nehmbar. AuBerdem besteht eine hohe
Brandgefahr, da massenhaft Zeitschriften
und Papiere auch Uber oder neben Herd-
platten gesammelt werden. In Einzelfallen
kann das Gewicht der Blucher und Papiere
die Statik der tragenden Decke beeintrach-
tigen und die Decke durchbrechen.

Was sind die Ursachen?

Andererseits: kénnte nicht aus jedem ein
Messie werden? Unser Leben wird immer



komplizierter, die tagliche Informations-
flut Gberrollt uns ebenso wie der tagliche
Abfall, viele leiden unter Stress und dem

sogenannten Burn-out-Syndrom. Nicht
umsonst gibt es zahlreiche Beitrage Uber
Zeitmanagement und ,Simplify your life”.
Was wurde passieren, wenn wir zwei Wo-
chen die Berge von Verpackungen, Pfand-
flaschen, Einwegflaschen, Joghurtbechern,
Plastikfolien, Tetrapacks und Pappschach-
teln nicht regelmaBig entsorgen wirden?

Psychologisch betrachtet ist der Auslser
far die Entstehung eines Messie-Syndroms
oft ein einschneidendes Lebensereignis:
Trennung, Verlust, Krankheit, Arbeitslosig-
keit. Stellvertretend fur den Verlust wird
versucht, die Leere mit Materiellem zu ful-
len. Das Aufbewahren der Vergangenheit
in Form von Gegenstanden aller Art, die
den Lebensraum so einengen, dass keine
Moglichkeit zu einem Neuanfang besteht,
kann als dauBere Kompensation eines (inne-
ren) Trennungserlebnisses verstanden wer-
den. Die Trennung von einem Gegenstand
wurde so als Verlust der eigenen Identitat
erlebt werden und ist hochgradig angstbe-
setzt. Zusatzlich wird bei vielen Messies ein
mangelndes Selbstwertgefihl beobachtet.

Welche Moglichkeiten der Hilfe gibt es?

Wenn wir eine Messie-Wohnung betreten
und den dort wohnenden oft sehr netten,
kreativen Menschen kennenlernen, ist es
naturlich, dass wir helfen wollen, indem wir
den Mull und Unrat entsorgen.

Meist zeigt sich, wenn dieser Versuch un-
ternommen wurde, dass nach einiger Zeit
die Wohnung in einem ahnlich unbewohn-
baren Zustand ist wie vor der Entriumpe-
lung. Abgesehen davon ware eine solche
Aufraumaktion — vor allem wenn sie gegen
den Willen des Betroffenen erfolgt - fur
einen Messie auch sehr leidvoll, da all die
gesammelten und aufbewahrten Gegen-
stande eine Bedeutung fur ihn haben. Stel-
len Sie sich vor, ihre Wohnung fallt einem
Brand zum Opfer oder wird vollstandig aus-
geraubt — wie wirden Sie sich fihlen? Jeder
Eingriff in die Behausung eines Menschen

stellt grundsatzlich einen dramatischen An-
griff auf sein Personlichkeitsrecht und seine
Intimsphare dar.

Deshalb sollten Aufraum- und Entrimpe-
lungsangebote nur in auBersten Notfallen
zum Einsatz kommen und wenn méglich mit
Zustimmung der Betroffenen geschehen. Es
hilft nichts, wenn mit Gewalt die Mauern
eingerissen werden, die dem Betroffenen
zwar ein Gefangnis bedeuten, die er aber
auch nicht entbehren kann.

Wichtig ist eine Hilfe ohne Bewertung mit
Verstandnis fur die Situation. Wenn der
Messie durch Coaching oder Beratung ler-
nen kann, eine innere Bereitschaft zu ent-
wickeln, sein Verhalten zu andern, bereit ist
Hilfe anzunehmen und mit dem Berater ei-
nen gemeinsamen Verhaltensplan erstellt,
ist mehr gewonnen - vor allem eine nach-
haltige Losung.

Messies muUssen lernen, ihre irrationalen
Gedanken im Sinne einer kognitiven Um-
strukturierung dysfunktionaler Grundein-
stellungen zu andern. Ein Impuls zur Erneue-
rung ist notwendig, um wieder Leben und
Bewegung in die Erstarrung zu bringen. Es
ist wichtig, die Betroffenen aus dem Bann
der Isolation zu lésen, was durch richtige
Entscheidungen und Umwertung aus Sicht
des Betroffenen geschehen kann.

Ordnung ist das halbe Leben! — Woraus
mag die andere Hélfte bestehen?




