uf einmal war Bonny weg.

Eben noch harte die Katze

an einem sonnigen Juni-

tag in einer Wohnung im
niedersichsischen Stadr-

hagen gespielt, dann verlor Frauchen
Monika Hoppert sie plotzlich aus den
Augen. Sieben Wochen suchte die
Rentnerin nach ihrer geliebten Bon-
ny, vergeblich - bis sie ein Maunzen
unter der Badewanne hérte: Hand-
werker hatten das Tier, als sie einen
Rohrbruch reparierten, versehentlich
eingemauert. Bonny war stark abge-
nm{:err, doch sie lebre. Und war bald
wieder vollkommen gesund. Dass
eine Katze sieben Leben hat - davon
ist Monika nach der gliicklichen Wie-
dervereinigung mit Bonny iiberzeugt.
Und nicht nur sie: Schon seit
Jahrtausenden glauben Menschen
an die besonderen Fihigkeiten
von Katzen - sei es im Gu-
ten oder im Bosen. Im
alten Agypren wurden
die eleganten Karzen

)

R wEine Katze ist nur
& technisch ein Tier, ansonsten
amily ! 3 PR
ist sie gottlich
Robert Lynd (irischer

Schriftsteller, 1879-1949)

Die Forschung ist ihrem

Haben Katzen

Auf Samtpfoten baben sie sich in unsere
Herzen gm‘c‘/}/ia‘/:fm mit thren besonderen
Fﬂb;gke;ren in unsere Kopfe: Katzen, so beifst
s, konnen viel zwischen Himmel und Erde
c=r.¢pz}";«'en, wovon der Mensch nichts abnt

wegen ihrer vielen Jungen als Sym-
bol fiir Bastet verehrt, die Gottin der
Liebe und Fruchtbarkeit. Im Mirrel-
alter wurden sie verfolgr, weil sie sich
allzu gut in der Nacht zurechtfanden:
riickte sie in die Nihe dunkler
Michte. Und auch heute kiinnen wir
uns der Magie kaum entziehen, die
von ihrem eigenstindigen Wesen,
ihren faszinierenden Bewegungen
und ihren grofien Augen ausgeht.
Haben Katzen wirklich so etwas wie
iibersinnliche Kriifte? Fiir Katzenhal-
ter ist das keine Frage. Wer hat nicht
schon erlebr, dass sich eine Karze ge-
rade dann in unseren Schofl kuschelt,
wenn wir miese Laune haben? Dass
sie maunzend vor der Tiir steht, wenn
wir iiberlegen auszugehen? Und
nachts nach uns schaut, wenn wir
aus Triumen erwachen? Aber auch
Wissenschaftler singen mittlerweile
Lobesh: 1 auf die Katzen, denn
in jiingster Zeit kommen sie immer
mehr von ihren Geheimnissen auf
die Spur. Studien zeigen: Die , Tiger
zum Anfassen®, wie der franzisische
Schriftsteller Victar Hugo sie nannte,
sind kleine Therapeuten — und wahre
Uberlebenskiinstler. Vielleicht hiangt
beides zusammen und sie knnen uns

Ein nahendes
Erdbeben bemerken
Katzen friiher als wir

genau darum so gut helfen, weil sie sich
selbst zu helfen verstehen? Denn d
Natur hat sie mit sehr feinen Sinnen
ausgestattet. So kinnen Katzen Entfer-
nungen genau einschatzen und auch
im Dunkeln viel erkennen. Aufier-
dem tragen sie einen biologischen
Kompass in sich und finden so immer
wieder problemlos nach Hause zuriick
= auch aus Hunderten von Kilometer
Entfernung. Sie riechen viermal be:
ser als Menschen, ihr Gehar ist sogar
empfindlicher als das eines Hunde
Besonders gut ist es in den oberen
Frequenzen, also jenen Bereichen,

stock/Punchstock (2), luniors Tierbildarchiv
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Geheimnis auf der Spur

magische Krafte?

in denen Miuse fiepen. Dank ihrer
hervorragenden Ohren spiiren sie
auch Vibrationen viel friiher als wir
Menschen — etwa die eines nahenden
Erdbebens. Ihr Gleichgewichtssinn
ist so gut, dass sie sicher auf Diichern
laufen kénnen. Und falls sie doch mal
abstiirzen, haben sie ebenfalls vor-
gesorgt: Dann schaltet sich bei den
Katzen namlich ein korpereigenes
Rettungsprogramm ein. Wiihrend sie
fallen, drehen sie sich auf den Bauch,
fahren ihren flauschigen Schwanz
zum Steuern aus, vertrauen auf ihre
biegsame Wirbelsiule und plumpsen
dann fast sanft mit ausgestreckten Pfo-
ten auf den Boden. rzte aus New
York haben herausgefunden, dass den
Katzen diese Akrobatik desto besser
gelingt, je linger sie in der Luft sind -
so verletzen sie sich bei einem Sprung
aus dem sicbten ‘)tml weniger als bei
Doch auch in
len tun Katzen

einem aus dem zw
unspekakulireren

einiges, um gesund zu bleiben. Wenn
h

ren, ist das nicht nur Ausdruck volliger
Zufriedenheit, sondern auch Balsa

fiir ihren Kéorper. Die Vibrationen,
haben Berliner Forscher festgestellt,
sorgen mit ihrer niedrigen Frequenz
nimlich dafiir, dass ihre Knochen
stirker werden, sogar Briiche besser
heilen. Nun wollen die Forscher die-
se Vibrationen kiinstlich erzeugen, um
Menschen vor Osteoporose zu bewah-

Bei den alten
Agyptern
wurde Bastet,
die Géttin

der Liebe und
Fruchtbarkeit,
von einer Katze
verkorpert

n. Mit ithrem Schnurren tut uns die
ze allerdings noch mehr Gutes:
Eine Studie der Uni Hohenheim
zeigte, dass wenn wir gestresst sind, die
Schwingungen wie autogenes Training
auf uns wirken. Damit ist dokumen-
tiert, was wir auch so schon wissen:
Karzen machen gliicklich. Schweizer
“y her haben nachgewiesen, dass
iere es spiiren, wenn wir erregt

sind, und dann unsere Nihe suchen.

rer

Das Schnurren der
Katzen kann
tatsdchlich heilen

Deshalb werden sie gern in Heimen
oder von Psychologen als Therapie-
katzen eingesertzr.

So wie Kater Oscar, der vor zwei-
einhalb Jahren in ein amerikanisches
Pflegeheim kam. Irgendwann merk-
ten die Angestellten, dass Oscar einen
ganz besonderen siebten Sinn hatte: Er
konnte den Tod vorhersehen. Immer
dann, wenn es bald so weit war, rollte
sich Oscar auf dem Bett des Patienten
rusammen. Bis heute lag er 25 Mal mit
seiner Diagnose richug. Ein Kater,
der das Ende spiirt? Medizinprofes-
sorin Joan Teno, die im Heim arbei-
tet, war zuniichst skeptisch — bis sie es
selbst miterlebte: Einer vollkommen
ausgezehrten Patientin gab die Medi-
zinerin nur noch Minuten zu leben.
Daoch Oscar tauchte erst zehn Stunden

Wie lumensinuf die Idee, Katzen
in Ihrer Praxis einzusetzen?
Das war Zufall. Urspriinglich hatte ich
eine Katze, die sich immer ins The-
rapiezimmer schlich. Wenn sie mal
nicht da war, fragten die Patienten
nach ihr. Ach, dachte ich mir, da gibt
es wohl einen positiven Effekt.
Und, gibt es ihn wirklich? Ja, die An-
wesenheit einer Katze beruhigt die
Patienten ungemein und baut Hem-
mungen ab: Gerade Menschen, die
rnlt einem Trauma, etwa wegen einer
lung, zu mir k ha-

REPORT

wKatzen sind die

aufmerksamsten

spiter auf. Erst dann starb die Frau.
»Das hat mich tiberzeugt®, sagt Joan.
»Als Wissenschaftlerin wiirde ich gern
eine biologische Erklirung dafiir ge-
ben, aber ich habe keine. Vielleicht
sollten wir der Karze ihre Geheimnisse

ben oft Schwierigkeiten mit kdrper-
licher Nahe. Die Katzen gehen dann
auf sie zu und dffnen ihnen so einen
Weg, um ein schwieriges Gesprich
zu beginnen — und Gber das, was sie
bewegt, zu reden. Deshalb sind meine
zwolf Katzen fiir mich die perfekten
.Eisbrecher",

Haben Katzen denn ibersinnliche
Fihigkeiten? Nicht direkt. Sie haben
einfach sehr ausgepragte Sinne. Be-
sonders gut kdnnen sie aus unserer
nonverbalen Kommunikation lesen.
Sie spiren anhand unserer Gestik

Gesellschafter, die man sich
viinschen kann

Pablo Picasso (spanischer
Maler, 1881-1973)

lassen und uns mit einer einfachen
Antwort zufriedengeben, von der Joan
Teno erzihlt: ,Einmal fragte ein Kind
seine Murtter, was Oscar denn hier
mache. Sie sagte: Er hilft der Oma in
den Himmel.*

Christine Bibringer

und auch unserer Stimme, ob es uns
schlecht geht oder gut. Oder ob wir
tspannt sind oder aufgeregt, etwa
weil wir zum Einkaufen wollen. Dann
ahnen sie: Da ist etwas im Gange —
und stehen Minuten vor uns miauend
an der Wohnungstiir.
Und wenn wir zuriickkommen, war-
ten sie schon auf uns. Auch das ist
keine Hexerei, Wir Menschen sind
Gewohnheitstiere und machen viele
Dinge meist zur selben Zeit. Katzen
haben eine gute innere Uhr und kén-
nen sich die Zeiten merken, an denen
wir kommen oder gehen.
Kénnen Katzen noch mehr? Ja, Katzen
sind die absoluten Stresskiller. So-
bald wir ihr Fell streicheln, senkt sich
unser Blutdruck automatisch. Zudem
schiitten wir dann vermehrt Oxytocin
aus — ein Hormon, das auch Kuschel-
hormon heiBt, weil es uns ein so an-
genehmes Gefiihl verleiht.
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