Schnurren kann helfen

Regina Lessenthin ist die einzige Psychotherapeutin in Baden-Wiirttemberg, die bei der tiergestiitzten Therapie Katzen einsetzt

VON YIVIEN KRING

Von Reittherapien und dem Schwimmen
mit Delfinen hat jeder schon mal gehirt.
Pterde, Delfine und auch Hunde werden seit
Jahren eingesetzt, wenn es gilt, belinderlen
oder psychisch angeschlagenen Menschen
zu helfen. Dass auch Katzen in Krisensitua-
tionen nitzlich sein kénnen, ist dagegen
wenig bekannt. In Baden-Wiirttemberg gibt
es eine Praxis, in der systematisch mit Kat-
zen und ihren positiven Auswirkungen auf
den Menschen gearbeitet wird.

Regina Lessenthin beschaftigt seit mehy
als 15 Jahren 13 schnurrende Mitarbeiter
 als Co-Therapeuten. In ihrer ambulanten
Praxis in Benningen am Neckar versuchi
die Diplom-Psychoelogin - als eine der weni-
gen Therapeuten in Deutschland -, psy-
chische und psvehosomatische Erkrankun-
gen mit Katzen anzugehen. Zu ihr kommen
Menschen mit Depressionen, Angsterkran-
kungen, Persinlichkeits- und Essstérun-
gen, aber auch mit Migréne und ADHS (Auf-
merksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatssti-
rung). Zu ihren Patienten zihlen sowohl
Dreijihrige als auch Rentner. Viele
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Menschen kinnen sich vor Beginn der Thera-
pie nicht vorstellen, wie Katzen bei ihrer Ge-
nesung helfen sollen. , Die bloBe Anwesen-
heit der Tiere wirkt auf den Palienten

hereits beruhigend, das ist wissenschaftlich

erwiesen”, sagt Lessenthin.

Die Patienten beschreiben einen &hn-
lichen Effeki. Vor allem das Schnurren der
Vierbeiner beruhigt, was den Blutdruck sen-
ken und heilend wirken kann, Durch das
Gerdusch wird beim Menschen wie auch bei
der Katze selbst Serotonin im (Gehirn ausge-
schiittet. Das  Hormon  steuert den
Gemiitszustand und den Schlafrhythmus.
So kinnen Menschen, die einer schnurren-
den Katze lauschen, schneller einschlafen.
Generell [lihlen sie sich wohler. Die Rede-
wendung ,,Der lichlichste Ton auf der Well
ist das Schnurren einer Katze® ist also nicht
viillig aus der Luft gegriffen.

Auch in Lessenthing Praxis wirken die
Tiere als natiirliches Antistressmittel - fast
genauso effektiv wie autogenes Training®,
aagt die Psychologin. Die Patienten [ihlten

sich durch die Katzen stressfreier und rea-

gierlen offener. Und sie redeten schneller
und ecingehender {ber ihre Probleme,
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pZusitzlich wirken die Katzen als Modell.
Denn viele Patienten projizieren ihr eigenes
Verhalten aul das der Katzen.* Das mache
es einfacher, die Probleme aufzuarbeiien
und ein psychologisches Profil zu erstellen.
S0 konnen schlafende Katzen ectwa
Migrine-geplagten Kindern helfen, indem
sie ihnen Entspannung versinnbildlichen.
Der blinde, zurtickhaltende Kater Isy wie-
derum bricht bei traumatisierten Patienlen
das Eis. ,Misshandelte haben oft Probleme
mil korperlicher Nihe, dhnlich wie lgy.*

Es bleibt den Katzen iiberlassen,

ob sie zum Patienten kommen

Nur durch einfithlsames Vorgehen fasse
der Kater Vertrauen zum Patienten. ,Ge-

nauso ergeht es dem Traumatisierten mit an-
deren Menschen™, erklart Lessenthin ihre

‘Behandlungsmethode. Bei lingeren Behand-

lungen entwickeln sich sogar Freundschaf-
ten zwischen Patient und Katze.

Wihrend der Behandlungsstunde streu-
nen die 13 Kalzen [rei durchs Haus und den
Garten. Es ist thnen itberlassen, ob sie den

Pulienten aufsuchen oder nicht. Eine spe-
zielle Aushildung bekommen sie nicht. Der
Charakter der Tiere soll ethalten bleiben, da
sie nur so auf die unterschiedlichen Persin-
lichkeiten der Praxisbesucher eingehen kin-
nen, ,Kaizen gelten ohnehin als eigenwillig,
unabhingig und nicht dressierbar®, erkldrt
Regina Lessenthin, Und diese Eigenschat-

- ten kommen bei den Patienten gut an.

Konventionellere tiergestiitzte Therapien
arbeiten oft mit Hunden oder Plerden, die
man abrichien und denen man ein speziclles
Verhalten antrainiercn kann. Das vermitile
den Menschen aber ofi den Eindruck, dass
die Tiere nur das tun, was man ihnen
beigebracht hat, dass das Tier also gar nicht
auf sie reagiert. ,Bei Kalzen ist das vollig
anders. Kommen sie zum Patienten, dann
tun sie das, weil sie es wollen®, sagt die
Psychologin. z

Der Erfolg ihrer Behandlungsmethode
scheint Lessenthin rechi zu geben, Fast alle
Patienten seien davon Uberzeugt, dass die
Katzen ihre Therapie-Motivation und
Therapie-Erfolge deutlich erhohlen. In der
Regel werden damit auch die Behandlungs-
zeiten verlirzt.



